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Stationskarte Figuren und Wörter 

Aufgabenstellung: 

• Findet euch in Kleingruppen von 2 bis 3 Personen zusammen 

o Aufgabe 1: Sucht euch ein beliebiges Wort aus (Sport, frei!, 

Hallo), welches ihr in Schreibschrift ohne Absetzen in eine 

Karte/Gelände der App laufen möchtet 

o Aufgabe 2: Sucht euch eine Formation (Stern, Kreis, Mosaik, Haus 

des Nikolaus, usw.) aus, welche ihr in eine Karte/Gelände der App 

laufen möchtet 

• Orientiert euch im Gelände und plant das Vorgehen 

• Öffnet die App und startet gleichzeitig das Tracking mit dem Beginn des 

Laufs 

• Kontrolliert nicht euren Laufweg in der App während der Bewegung 

• Nutzt den Sportplatz/das Gelände in seiner maximalen Länge und 

Breite  

• Wenn ihr die Formation abgeschlossen habt beendet ihr das Tracking 

• Kontrolliert im Anschluss: 

o Wie ist euch die Form gelungen? 

o Konntet ihr den Raum gut nutzen? Gab es Herausforderungen? 

o Wer hatte die höchste Pace oder die größte Distanz? 
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Stationskarte Freies Laufen 

Aufgabenstellung: 

• Findet euch in Kleingruppen von 2 bis 3 Personen zusammen 

• Lauft 15 Minuten ohne eine Pause zu machen 

• Versucht eine maximale Distanz für euch zu erreichen 

• Ein Streckenverlauf ist nicht vorgegeben 

o Nutzt den Sportplatz oder das Schulgelände (optional angrenzende 

Parks) 

o Meidet enge Kurven (eventuell ungenaues Tracking)  

oder Gebäude (Verlust oder Verfälschung des GPS-Signals) 

• Öffnet die App und startet gleichzeitig das Tracking mit dem Beginn des Laufs 

• Kontrolliert nicht euren Laufweg in der App während der Bewegung 

• Wenn ihr die Zeit abgeschlossen habt beendet ihr das Tracking 

• Kontrolliert im Anschluss: 

o Wie genau war das Tracking, gibt es Abweichungen von eurem 

tatsächlichen Laufweg? 

o Welche Geschwindigkeiten seid ihr am meisten gelaufen? (Histogramm) 

o Seid ihr eher eine konstante Geschwindigkeit gelaufen oder liegen große 

Schwankungen vor? 

o Deckt sich die Angabe der Höhenmeter mit eurem Lauf? 

o Was war die maximale/minimale und Durchschnittsgeschwindigkeit? 
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